Pois é! Partilho da tua opinido!
EU VIVO ... livre, feliz, forte,
radicall ite, intens, e

SEM DROGAS!

v A vida é uma aventura! Temos
eu Vi o (11] que aproveitar o maximo,

procurando a diversio sem
riscos e falsas sensagdes!

Se fores auténtico, nunca

estaras fora de moda. Tu és

unico, ndo te deixes influen-
ciar pelas “modas”!

A Mariana e o Diogo, tal como tu, tém as
suas dividas e incertezas proprias dos
seus estilos de vida. Espreita um pouco

Pensa antes de tomar
decisoes. O consumo de
alcool, tabaco e outras
drogas podem levarte a
perder o controlo da tua vida.

Decide por ti, mesmo que
tenhas uma opinido diferente
dos outros.

das situacdes do dia-a-dia, em que vio ser
postos a prova

Todos os jovens da tua idade

tém problemas. Quando

estiveres em situagOes

dificeis, procura apoio em

pessoas de confianca, com

certeza sentirte-as mais
Seguro.

...SE“ DROGAS eu Vivo... SEMDROGAS
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E agora, que fago? Ja tomei um eSISte a l essao (11

COpo, 05 Mews amigos insistem
para que eu tome mais... Sincera-
mente, nio me apetece “alinhar” Acreditas em tudo o que te dizem? Sentes-fe rejeitado quando néo
Mas N30 quere ser ‘cortes... partilhas da mesma opinido dos teus amigos? Achas que néo te deixas
influenciar? Nem sempre temos consciéncia do quanto somos influen-
ciados pela televisdo, publicidade, revistas, colegas e amigos, que

afetam as nossas opgoes, valores e gostos.

Mas =aidas & noite, é
habitual associar-se
ToEey O EELTER » Recorrer ao humor: as vezes uma “piada” pode livrar-te de uma
Contudo, por experiéncia u "
propria, sabes que fe resposta incomoda . ___ .
podes diverfir de muitas * Manter a firmeza: mantem a tua opiniac ate que os outros a
outras formas... aceitem
. c * Questionar os argumentos dos outros: questiona os outros,
O teu grupo de amigos e " _
muito importante mas as pedindo que expliquem os seus arume:ﬂos .
vezes influenciate a fazer = Apresentar uma alternativa: se te propdoem algo que nao queres,
coisas que nio desejas. apresenta a tua alternativa

T (1 e 7 e . Ent:on!rar uma desculpz'!: apresenta uma raziao mediante a qual
que ¢ melhor paa podes evitar fazer o que nao queres . S
mesmo que nio estejas de = Mostrar seguranga: se te mostrares convicto sera mais dificil
acorde com os teus convencerem-te

amigos. = Optar por outros amigos: se nio é possivel um entendimento,

E tu, consegues ser “lorie™ e defender as fuas idelas & opgles? Ou tens qUEStiona se vale mesmo a pena continuar nesse grupo.
dificuldades sm dizer MAO perante a pressio dos teus amigoa?



Arriscar. Perder ou ganhar? eu vivo..

Arriscar implica situagoes que nos podem trazer experién-

cias positivas mas também podem causar prejuizos. S6 Eu sou o Diogo, curto estar
depende de ti uma situagdao ou outra. Existem situagdes com 0s meus amigos e vivo a
atrativas, em relagdo as quais deveras ter em conta o que te vida numa boa ... sem
pode acontecer se optares por vivé-las no limite. complicagoes!
Perante uma situacao de risco pondera muito bem o que
poderas perder ou ganhar!
Arrisca viver intensamente, com escolhas saudaveis e

ficaras a GANHAR!

Nome: Diogo

Idade: 17 anos

Interesses: futebol, ir ao cinema,
jogar Play Station e jogos interati-
vos no computador.

-SEMDROGAS

Estou um caos! Detesto ver-me ao
espelho. Uma borbulha na testa,
estou gordissima neste top! Que
sorte tem a Carolina que tem um
corpo de modelo.

On Dlogo, tambem viste aquela
“cena® dos consumos ontem 2
nolte?

E pa, estavam complstaments
perdigos! Ainda bem gque ndo nos
matemos nigso!

Pola fol minha!l AInda tentel
chama-ios & razio, qus 8o delxassem
desgas cenas mas ndo me “passaram
cartao”. Continuaram na oeles pela
nolte fora. Pansavam que lam “curtir”
malg, quando afinal a8 drogas &30 80
uma pura llusdo do momentol

Ao consumir alcool e :
outras drogas, os jovens Todos os jovens tém
pensam que vio divertir-se preocupagoes com a sua
mais ou esquecer imagem. Contudo, nao te
problemas, o que € pura deves preocupar em dema-
ilusdo. . sia, procura realgar em ti os
aspetos que mais aprecias.
Os consumos provocam
alteragoes na tua maneira E Iempra-te que acima de
de estar com os outros e tudo, € a tua personalidade
contigo proprio, podendo que cativa os outros. Os
levar-te a fazer coisas das teus amigos gostam de t
quais te venhas a pelos teus valores e
arrepender. atitudes, autenticidade,
simpatia e outras caracter-
Qualquer consumo tem isticas que fazem de ti uma
riscos! Como sabes, as pessoa UNICA E ESPE-
drogas nao sao inofensi- CIAL.
vas, mesmo que seja so
uma experimentagdo ou

consumo esporadico.
E tu, ja fosts confrontado com uma situagio de consumos de drogas no tsu Nao deves comparar-te com os outros, és anicol

grupo de amigoa? Qual fol o teu papel perante a situagao? Oe outros goetam de i pelo que és.



